
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★第６号★ 

２０１４．６．４（水） 

浦添高校＊保健室＊ 

その他の 

の食材 

野菜野菜野菜野菜    

アスパラガス・きゅうり・レタス 

えだまめ・グリーンピース 

クレソン・にんにく 

果物果物果物果物    

さくらんぼ・うめ・びわ 

マンゴー・メロン 

魚介類魚介類魚介類魚介類    

アジ・きびなご・めばる 

車エビ・ウニ・タコ・もずく 

キャベツは春や冬にも収穫でき、旬は品種ごとに 

違います。群馬県の嬬恋や長野県、北海道、東北地方

など、夏に高冷地で収穫されるのが高原キャベツで

す。ブロッコリーやカリフラワーなどと同じアブラナ

属で、その祖先はケールです。キャベジンとも呼ばれ 

るビタミンＵは胃粘膜を保護し、胃腸の調子を整える働き 

があるといわれています。トンカツとキャベツの千切りは、 

脂による胃腸の負担を防ぐ良い組み合わせです。 

６月４日から「歯と口の健康週間」が始まります。歯と
口の健康について正しい知識を持ち、それを実行すること
は、からだ全体の健康を保つことにもつながっています。 
４月に実施した歯科検診の結果お知らせを今日配布し

ますので、むし歯や歯周疾患等で異常がある生徒は、早
めに歯医者へ行きましょう。 


